Wie Spiritualitat und Psychotherapie zusammen gehen kann

Harald Walach

Spiritualitit und Psychotherapie werden hiufig als sich gegenseitig ausschlieflende
Zuginge gesehen. In manchen Berufsordnungen wird dies sogar explizit erwiihnt und manche
fachlichen Stellungnahmen beziehen sich auf das Gebot, Psychotherapie miisse sich
weltanschaulich enthalten.

Diese Haltung halte ich fiir verstindlich, aber sachlich falsch. Sie kommt daher, dass
Spiritualitit oft mit einem Glaubensgebiude verwechselt wird. Wenn man sie jedoch als
erfahrungsbasierte Bezogenheit auf eine Wirklichkeit jenseits der unmittelbaren Belange des
Ichs versteht, verliert sich der scheinbare Widerspruch. Denn Psychotherapie ist letztlich
ebenfalls erfahrungsbezogen und versucht, das pathologische Kreisen einer Person um die
eigenen Probleme durch heilende Erfahrungen dahingehend aufzubrechen, dass Menschen
wieder beziehungsfihig, liebesfihig und genussfihig werden. Insofern sind Psychotherapie und
Spiritualitit eher sich ergiinzende Zuginge, wie Leben gelingen kann.

Ich will in diesem Beitrag die unterschiedlichen Zugangsweisen von Psychotherapie und
Spiritualitit illustrieren und ihre Gemeinsamkeiten aufzeigen. Spiritualitit kann nimlich eine
wichtige Ressource werden, fiir Patienten, aber auch fiir Therapeuten, indem sie den Weg zu
den eigenen Wurzeln erleichtert.
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