
Selbsterfahrungsseminar Sandspieltherapie

mit praktischen und theoretischen Elementen 

Maria Kendler, Diplompsychologin, Essertes und

Ulrich Gundermann, analytischer Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
Kirchzarten

Sonntag 25.11.18 10:00 – 16:00

10:00 bis 12:00: 
Selbsterfahrung in kleiner Gruppe (9 TeilnehmerInnen) mit verteilten Rollen (Therapeut, 
Klient, Beobachter) und anschließendem Austausch über die gemachten Erfahrungen.

12:00 bis 13:00: Pause

13:00 bis 16:00
Reflexion eigener Praxis mit einem Schwerpunkt auf Mentalisierung in der Sandspielthe 
rapie. Nach einer theoretischen Einleitung soll anhand von Fall-Vignetten besprochen 
werden, wie Mentalisierung in der Sandspielpraxis durch die Haltung des Therapeuten/ 
der Therapeutin unterstützt werden kann, und in welchen Situationen sie ein sinnvolles 
Instrument in der Begleitung von Sandspielprozessen darstellt.

Die TeilnehmerInnen sind eingeladen relevantes Fall-Material aus der eigenen Praxis 
mitzubringen.

Praxis Gundermann, Kirchzarten, Hansjakobstr. 4

Anmeldung: 07661 – 98 11 54  60 € / 40 € Mitgl.


