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Vortrag

Der verborgene Schatz im Dunkel - Vom Nutzen einer wahrhaftigen
Auseinandersetzung mit dem Schatten

Abstract:

In seinem Spatwerk Aion bezeichnete Jung den Schatten als eine
Herausforderung "fiir das Ganze der Ichpersonlichkeit". Der Vortrag gibt
zundchst eine Einflihrung in das analytisch-psychologische Schattenkonzept
als sowohl individuell als auch sozialpsychologisch relevanter
tiefenpsychologischer Theriebaustein zum Verstandnis aktueller
Krisenszenarien. In einem zweiten Teil wird dann auf die oft vergessenen
"positiven" Schattenqualitaten hingewiesen, die dessen energetisches und
inhaltliches Potenzial fiir einen gelungenen Individuationsweg deutlich
machen. Schlief3lich sollen abschlief3end einige Anregungen fiir eine
"wahrhafte Auseinandersetzung" vorgeschlagen werden.
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