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Vortrag 

Psyche und Soma: 
Zur Wirkkraft von Emotion und Imagination auf unseren Körper

Wenn wir von einem gebrochenen Herzen sprechen, denken wir an eine 
emotionale Krise und nur wenige wissen, dass es tatsächlich Menschen gibt,
die dabei eine bedrohliche Herzmuskelerkrankung erleiden können 
(Broken-Heart-Syndrom). Eine solche Wirkung von Emotionen auf die 
körperliche Gesundheit mag auch erklären, warum vor etwa 25 Jahren eine 
innige Umarmung einem frühgeborenen Mädchen höchstwahrscheinlich 
das Leben gerettet hat. Doch nicht nur Emotionen, sondern auch 
Imaginationen, Hoffnung und Glaube haben einen bedeutenden Einfluss auf 
unsere körperliche Gesundheit. Was C.G. Jung diesbezüglich bereits vor 100 
Jahren erkannt hat, wurden durch Placeboforschung und 
Psychoneuroimmunologie bestätigt und vertiefen unser Verständnis für 
Krankheit sowie Gesundheit.
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