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Vortrag

Die Kraft der Erinnerung -
als Wege der Begegnung mit den Schatzen unserer Seele

Abstract

Wir leben zunehmend in einer Zeit unterschiedlicher Krisen. Wir sehen
uns erschiittert und bedroht von unvorhergesehenen Ereignissen und
Einbriichen in unser personliches und gesellschaftliches Leben, die wir
kaum beeinflussen konnen. Auch Beziehungen und Freundschaften kénnen
von schwindendem Vertrauen betroffen sein. Wie konnen wir dem
begegnen? Wie konnen wir Vertrauen gewinnen in uns selbst und in die
Welt um uns herum?

Es gilt in uns hineinzuhorchen. Bewusst oder unbewusst leben in unserer
Psyche Erinnerungen, die mit der Erfahrung von Halt, Geborgenheit und
Lebensfreude zu tun haben. Wie konnen wir diese Quelle wieder anzapfen
und starkende Bilder aufleben lassen, um daraus positive Impulse fur
einen neue Erfahrung von Vertrauen in das eigene Leben und die Welt zu
gewinnen?

Erinnern im weitesten Sinn ist ein Grundelement der Psychoanalyse; es
kann bedrohlich sein, aber vor allem Grundlage fiir Verstandnis,
Bewusstseinserweiterung und Quelle von Bewaltigungsstrategien . Zu
unserem Jahresprogramm unter dem Motto "Schatzkammern der Seele”
passt der Vorschlag der Referentin gut.
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