
Barbara Gollwitzer, Psychoanalytikerin, München
Freitag,  07.05.2021     Vortrag: 20:00 Uhr ( digital per Zoom )

Trauma und posttraumatische Symptomatik
auch in Zeiten der Corona – Pandemie
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Barbara Gollwitzer  
Diplompsychologin. Psychotherapie, Psychoanalyse, Traumatherapie, 
Paartherapie. Dozentin, Lehranalytikerin und Supervisorin am CGJung-Institut 
München sowie an anderen psychodynamischen Ausbildungsinstituten in 
München, Lehr- und Supervisionstätigkeit im sozialen Bereich.

Vortrag : Trauma und posttraumatische Symptomatik 
        auch in Zeiten der Corona-Pandemie 

Mit der Zunahme von Gewalt, Kriegen und Terroranschlägen rücken die Themen 
Trauma und Traumafolgen näher an uns heran, mit der Corona-Pandemie als 
kollektive existentielle Krise ebenfalls, aber anders. 
Der Vortrag dreht sich sowohl um theoretische, als auch um praktische Aspekte. 
Zunächst geht es um Begriffsklärungen. Dann werden die inneren, auch 
neuronalen Prozesse während einer Traumatisierung erläutert, sowie die daraus
entstehenden, posttraumatischen Folgebeschwerden dargestellt. Auch werden 
Anregungen zur Selbstfürsorge bei diesem wichtigen Thema gegeben. 
Abschliessend möchte ich meine Erfahrungen und Gedanken als 
(Trauma)Therapeutin in einem Jahr Corona-Pandemie berichten und ins 
Gespräch kommen. 


