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Fremde*r, sag mir was du liebst
Kulturelle Differenz und Analytische Psychologie

Die Begegnung mit dem Fremden wie auch die Erfahrung des Fremdseins fordert uns heraus,
ist manchmal bedrohlich, kann verletzen und lasst uns Giber uns hinauswachsen. Die
Erfahrung kultureller Differenz lasst sich mit Hilfe der Analytischen Psychologie explorieren,
gestalten und schopferisch beantworten. Denn die Analytische Psychologie mit ihrem
Konzept von Ganzheit und Schatten sowie mit Traum- und Symbolarbeit er6ffnet nicht nur
Wege, die individuelle seelische Wirklichkeit zu erforschen, sondern auch die kollektive und
kulturelle.

Kulturelle Raume kénnen im Innen und AulSen erlebt und gefiihlt werden. Dies kann relevant
sein, um Erfahrungen von Migration zu integrieren, historisch bedingte Spaltungen im
kollektiven Unbewussten zu heilen, oder auch, wenn jemand sich zu einem kulturellen Raum
besonders hingezogen oder davon abgestoRen fiihlt.

Wenn verschiedene kulturelle Rdume in der eigenen Seele belebt und bewohnt werden
konnen, wird das Ich-Bewusstsein zum “Haupt eines psychischen Vélkerbundes” (Neumann).
Der Fremde hort auf zu bestehen, wenn wir uns alle als Fremde erkennen (Kristeva). Dieser
Prozess wird im Vortrag durch Beispiele gestalterischer und kiinstlerischer Projekte
anschaulich. Dafiir schopfe ich aus meiner Lehrtatigkeit an der Hochschule fiir Gestaltung
und Kunst, meinem Studium der analytischen Psychologie sowie meinen personlichen
Erfahrungen mit kultureller Differenz.
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