Vortrag am 11.11.2022

Abstract

Wie Paaren Verséhnung gelingt — Rituale und Ubungen fiir Paare

Paare suchen in unverséhnten Situationen und Erlebnissen einen Weg, um mit ihren
Geflihlen, mit Zweifeln, Verletzungen umgehen zu kénnen und Unverséhntes zu
wandeln. Die Verletzungen sitzen meist tief und es stellen sich die Fragen, wie alte
Wunden, Groll und Arger verschmerzt und verséhnt werden kénnen, wie es gelingen
kann, zu einer liebevollen Beziehung zuriickzufinden und neue Antworten auf
Sinnkrisen in der Beziehung zu finden, gerade in belasteten Lebenssituationen.

Im Rahmen des Vortrags wird es Raum und Inspiration geben, die Dynamik des
Vers6hnungsprozesses und verschiedene Schritte im Prozess der Versohnung tiefer zu
beleuchten. Fir jede Phase werden Beispiele aus der Arbeit mit Paaren, mogliche
Ubungen und Rituale fiir Paare kurz vorgestellt und reflektiert.
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