Seminar: 18.03.2023 10 -13 Uhr

Portrats: Das Eigene und das Fremde in der Kunsttherapie. Seminar mit
Selbsterfahrungsanteilen anhand rezeptiver kunsttherapeutischer
Portratarbeit.

Abstract

Das Gestalten und Betrachten von Bildern bietet Raum zur Selbstvergewisserung:
Die Resonanz zu etwas vermeintlich Fremdem kann als Eigenes begriffen und
angenommen werden. Eine Balance zwischen verbalem und nonverbalem Ausdruck,
zwischen rezeptiver und aktiver Portratarbeit, fihrt in der Kunsttherapie oft zu
Uberraschenden, visuellen Erkenntnissen. Ein Seminar mit Selbsterfahrungsanteilen.
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